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Sroda Popielcowa wprowadza nas w nastr6j pokuty. We wszystkich tekstach odbija sig echo winy popetnionej w raju przez pierwszych
rodzicow i naszych wiasnych win. Stychac kajanie sie i btaganie Pana Boga o mitosierdzie. Skoro az tak wielkiego trzeba byto okupu,
jak meka i $mier¢ Syna Bozego, to nam uswiadamia, czym jest grzech. Adam ustyszat od Pana Boga wyrok: ,wrocisz do ziemi, z ktdrej
zostate$ wziety, bo prochem jeste$ i w proch sie obrdcisz”. Te stowa styszy kazdy z nas w Popielec. Potwierdza je rownoczesnie
symboliczny akt posypania gtow popiotem. Zwyczaj to bardzo dawny, znany w starozytnym Egipcie, u Arabéw i w Grecji.
Posypywaniem gtowy popiotem wyrazano wielki zal i bol serca. W liturgii Kosciota obrzed ten spotykamy dopiero w VIl w. Wprowadzit

za$ go jako nakaz bt. Urban Il w 1091 roku na synodzie w Benewencie.
Do tradycyjnych nabozenstw wielkopostnych nalezg Gorzkie Zale i Droga Krzyzowa

Gorzkie Zale to popularne w Polsce nabozerstwo pasyjne, potaczone z wystawieniem Najswietszego Sakramentu i kazaniem
pasyjnym. Po raz pierwszy odprawiono je w pierwsza niedziele Wielkiego Postu w 1707 roku w warszawskim kosciele (obecnie
bazylice) Swietego Krzyza, prowadzonym przez ksiezy misjonarzy. | wtasnie kaptan z tego zgromadzenia - ks. Wawrzyniec Stanistaw

Benik (1674-1720) byt autorem, a takze redaktorem i wydawcg nabozenstwa Gorzkich Zali.

W Kosciele katolickim Droga krzyzowa jest nabozenstwem upamietniajgcym Meke Chrystusa ilego ostatnig droge przed
Ukrzyzowaniem, ktore ma charakter adoracyjny. Termin droga krzyzowa moze by¢ uzywany takze w kontekscie samej Meki

Chrystusowej czy np. czwartej tajemnicy Rozanca. Droga krzyzowa odprawiana jest przez katolikéw najczesciej w czasie Wielkiego
Postu, ale nie tylko. Tradycja ta narodzita sie w Jerozolimie. Wptyneto na to kilka czynnikow. Przede wszystkim odnalezienie Krzyza
Swieteqo, ale tez liczne pielgrzymki do Jerozolimy. Z czasem wierni zapragneli odtworzy¢ meke Chrystusa, dla tych, ktérzy nie moga
pielgrzymowac¢ do Miejsca Swietego. Za rozpowszechnienie Drogi krzyzowej w $redniowieczu odpowiadajg franciszkanie, ktdrzy

oprowadzajac pielgrzyméw, zatrzymywali sie przy kazdej stacji, ktora przedstawiata historie $mierci Jezusa Chrystusa.

(Czternascie stacji Drogi krzyzowej po raz pierwszy wprowadzit $w. Leonard z Porto Maurizio w 1714 roku. Zatozyt on droge krzyzowa
w Koloseum w Rzymie, za zgodg papieza Benedykta XIV. W tym samym roku Benedykt XIV wydal specjalne pismo, ktore dato poczatek
drogom krzyzowym odprawianym w parafiach. Sam $w. Leonard rozpoczat 571 drdg krzyzowych w catej Italii. Nabozenstwo drogi

krzyzowej zyskato szczegdlng popularnos¢ w Holandii i we Wtoszech.

W naszym kosciele Droga Krzyzowa jest w pigtki Wielkiego Postu 0 16:30i 20:00

Gorzkie Zale w niedziele Wielkiego Postu 0 15:00

W kazdy pigtek Wielkiego Postu za odméwienie modlitwy do Chrystusa ukrzyzowanego: Oto ja, dobry i najstodszy Jezu oraz za udziat

w Drodze Krzyzowej, a takze w kazdg niedziele za udziat w nabozeristwie Gorzkich Zali mozna zyska¢ odpust zupetny pod zwyktymi

warunkami.

Modlitwa do Chrystusa Ukrzyzowanego




@E RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA MB KROLOWE] POLSKI UL. KS. KANI 1, 34-115 RYCZOW

Oto ja, dobry i najstodszy Jezu, upadam na kolana przed Twoim obliczem i z najwieksza gorliwoscia ducha prosze Cie i btagam, aby$
wszczepit w moje serce najzywsze uczucia wiary, nadziei i mitosci oraz prawdziwa skruche za moje grzechy i silng wole poprawy. Oto
z sercem przepetnionym wielkim uczuciem i z bolescig ogladam w duchu Twoje piec ran i mysla sie w nich zatapiam, pamietajac o

tym, dobry Jezu, co juz prorok Dawid wtozyt w Twoje usta: ,Przebodli rece moje i nogi, policzyli wszystkie kosci moje” (Ps 22, 17).
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