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Ekstremalna Droga Krzyzowa

W nocy z 4 na 5 kwietnia organizowana jest Ekstremalna Droga Krzyzowa do Kalwarii pod hastem: ,Nie ma ze sie nie da”. O godzinie
2100 Msza Swieta w kosciele a nastepnie wyjscie w trase. Osoby chetne na powrét autokarem prosimy o zapisanie sie do $rody, 2

kwietnia w zakrystii. Wptaty na miejscu w autobusie.

Idea. Ideq Ekstremalnej Drogi Krzyzowe] jest przeniesienie nabozenstwa drogi krzyzowej poza budynek kosciota, przeksztatcenie jej w

piesza, nocng wedrowke (trasy maja po okoto 40 kilometrow) oraz gtebokie przezycie i doswiadczenie wtasnej stabosci.
Jak przygotowac sie do Ekstremalnej Drogi Krzyzowe;?

Warto:

)

przygotowac sobie wtasny drewniany krzyz,

)

miec kijki do wedrowek pieszych (np. do nordic walking),

@)

wzigc ze sobg GPS, pliki z wgranymi sladami tras mozna sciggnac ze strony

@)

mie¢ mape obszaru, po ktorym przebiega trasa EDK.

@)

Tutaj dowiesz sie wiecej
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