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piatek, 30.10.2015

Odpust zupetny

Zyskiwanie odpustow jest przez wielu wierz?cych niezrozumia?e. Z tego powodu jest rownie? zaniedbywane.
Zach?camy do przypomnienia podstawowych wiadomo?ci w tym temacie. Niech te informacje pozwol? nam
podejmowa? t? praktyk? z w?a?ciwym nastawieniem, dla doskonalenia si?, a nie dla " zyskiwania czego?".
Proponujemy zwi?z?e uj?cie tematu zaczerpni?te z serwisu brewiarz katolik.pl. Tam tak?e odnosimy szukaj?cych
wi?cej informagji.

(http://brewiarzkatolik.pl/czytel nia/odpusty.php3 ; 20.02. 2015r.; godz. 9.45)

Nauka o odpustach taczy sie z tajemnica Bozego Mitosierdzia. W sakramencie pojednania grzesznik otrzymuje przebaczenie
wyznanych grzechdw, za ktore szczerze zatuje. Dzieki temu moze on 0siggnac wieczne zbawienie.
Uzyskane przebaczenie nie uwalnia jednak od kar doczesnych (czasowych), ktore spotykaja nas za zycia lub po $mierci w czysccu.

Uwolnieniu od tych kar stuzy wtasnie obfity skarbiec odpustow Kosciota.

Odpust jest to darowanie przez Boga kary doczesnej za grzechy odpuszczone juz co do winy.

Rozréznia sie odpusty czastkowe i zupetne (zaleznie od tego, w jakim stopniu uwalniajg nas od kary doczesnej). Odpusty te moze

zyskiwac kazdy ochrzczony po spetnieniu odpowiednich warunkéw dla siebie lub ofiarowywac je za zmartych.

Warunki uzyskania odpustu zupetnego:

o Brak jakiegokolwiek przywigzania do grzechu, nawet powszedniego (jezeli jest brak catkowitej dyspozycji - zyskuje sie odpust
zastkowy)

o Stan taski uswiecajacej (brak nieodpuszczonego grzechu ciezkiego) lub spowiedz sakramentalna

o Przyjecie Komunii $wietej

o Odmowienie modlitwy (np. "Ojcze nasz" i "Zdrowa$ Mario") w intencjach Ojca Swietego (nie chodzi o modlitwe w intengji
sameqo papieza, cho¢ i ta modlitwa jest bardzo cenna; modlitwa zwigzana z odpustem ma byc skierowana w intencji tych
spraw, za ktore modli sie kazdego dnia papiez. Intencje te s3 czesto ogtaszane, m.in. na naszych stronach z kalendarzem na
dany miesigc)

o Wykonanie czynno$ci zwigzanej z odpustem

Ewentualna spowiedz, Komunia $wieta i modlitwa w intencjach Ojca Swietego moga by¢ wypetnione w ciaqu kilku dni przed lub po

wypetnieniu czynnosci, z ktdrg zwigzany jest odpust; miedzy tymi elementami musi jednak istniec zwigzek.

Po jednej spowiedzi mozna uzyskac wiele odpustéw zupetnych, natomiast po jednej Komunii swietej i jednej modlitwie w intencjach

papieza - tylko jeden odpust zupetny.
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Kosciot zacheca do ofiarowania odpustow za zmartych (niekoniecznie muszg byc to osoby nam znane, nie musimy wymieniac

konkretnego imienia - wystarczy ofiarowac odpust w intencji osoby zmartej, ktora tego odpustu potrzebuije).

Odpustow (zaréwno czastkowych, jak i zupetnych) nie mozna ofiarowywac za innych zywych.

Wybrane praktyki zwigzane z uzyskaniem odpustu zupetnego:

Adoracja Najswietszego Sakramentu przez co najmniej pot godziny (jesli jest krotsza - odpust czastkowy);

Nawiedzenie jednej z czterech rzymskich bazylik patriarchalnych (Sw. Piotra, $w. Pawta za Murami, Matki Bozej Wiekszej lub
$w. Jana na Lateranie) i odmowienie w niej Ojcze nasz i Wierze:

-w $Swieto tytutu tej bazyliki,

-w jakiekolwiek Swieto nakazane (np. we Wniebowziecie NMP),

raz w roku w innym dniu wybranym przez wiernego;

Przyjecie btogostawienistwa udzielanego przez Papieza Urbi et Orbi (Miastu i Swiatu) - chocby tylko przez radio lub telewizje;
Adoracja i ucatowanie Krzyza w trakcie liturgii Meki Panskiej w Wielki Pigtek;

Odmowienie modlitwy Oto ja, o dobry i najstodszy Jezu po Komunii $wietej przed obrazem Jezusa Chrystusa w kazdy piatek
Wielkiego Postu oraz w Wielki Pigtek (w pozostate dni - odpust czastkowy);

Uczestnictwo w uroczystym zakofczeniu Kongresu Eucharystycznego;

Uczestnictwo w rekolekcjach trwajacych przynajmniej trzy dni;

Publiczne odméwienie aktu wynagrodzenia Sercu Jezusowemu O Jezu Najstodszy w uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana
Jezusa (w inne dni - odpust czastkowy);

Publiczne odmowienie aktu poswiecenia rodzaju ludzkiego Chrystusowi Krélowi O Jezu Najstodszy, Odkupicielu w uroczystosc
Jezusa Chrystusa Kréla Wszechswiata (w inne dni - odpust czastkowy);

Postugiwanie sie przedmiotami poboznosci (krucyfiksem, krzyzem, rézancem, szkaplerzem, medalikiem), o ile zostaty
pobtogostawione przez Papieza (ewentualnie - przez biskupa), po odméwieniu jakiejkolwiek formuty wyznania wiary w
uroczystosc swietych Apostotdw Piotra i Pawta 29 czerwca; jesli przedmioty byty pobtogostawione przez kaptana lub diakona -
odpust czastkowy;

Przyjecie Pierwszej Komunii Swietej lub pobozne uczestnictwo w takiej uroczystosci;

Sprawowanie i uczestnictwo we Mszy swietej prymicyjnej;

Sprawowanie i uczestnictwo we Mszy swietej z okazji 25-, 50- i 60-lecia kaptanistwa;

Odmowienie w catosci (i bez przerwy) przynajmniej jednej czesci rézanca (pieciu dziesiatek) w kosciele, kaplicy publicznej, w
rodzinie, wspolnocie zakonnej czy poboznym stowarzyszeniu, potaczone z rozmyslaniem nad rozwazanymi tajemnicami
(odmdwienie poza tymi miejscami lub wspolnotami - odpust czastkowy);

Jednorazowe nawiedzenie kosciota, w ktdrym trwa Synod diecezjalny;

Pobozne odméwienie (spiew) modlitwy Przed tak wielkim Sakramentem podczas liturgii Wieczerzy Panskiej po Mszy swietej

(w Wielki Czwartek) oraz w uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa (Boze Ciato); w innym czasie - odpust czastkowy;
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o Publiczne odmdwienie (Spiew) hymnu Ciebie Boga wystawiamy (Te Deum) jako podziekowanie za otrzymane taski w ostatnim
dniu roku (w innym czasie, nawet prywatnie - odpust czastkowy);

e Publiczne odméwienie ($piew) hymnu Przyjdz Duchu Swiety (Veni Creator) w Nowy Rok i w uroczystos¢ Zestania Ducha
Swietego (w pozostate dni, nawet prywatnie - odpust czastkowy);

o QOdprawienie Drogi Krzyzowej po spetnieniu nastepujacych warunkow:

-odprawienie przed urzedowo erygowanymi stacjami Drogi Krzyzowej (np. w kosciele, na placu przykoscielnym);

-musi by¢ 14 krzyzykow;

-rozwazanie Meki i Smierci Chrystusa (nie jest konieczne rozmyslanie o poszczegélnych tajemnicach kazdej stacji);

-wymaga sie przechodzenia od jednej stacji do drugiej (przy publicznym odprawianiu wystarczy, aby prowadzacy przechodzit,
jesli wszyscy wierni nie moga tego czynic);

-jesli kto$ z powodu stusznej przyczyny (np. choroby, podrdzy, zamkniecia kosciota itp.) nie moze odprawic Drogi Krzyzowej wg
podanych tutaj warunkow, zyskuje odpust zupetny po przynajmniej potgodzinnym poboznym czytaniu lub rozwazaniu Meki
Chrystusa

o Nawiedzenie kosciota parafialnego w $wieto tytutu lub w dniu 2 sierpnia, kiedy to przypada odpust "Porcjunkuli” po
odmowieniu Ojcze nasz i Wierze;

o Nawiedzenie kosciota lub kaplicy we wspomnienie Wszystkich Wiernych Zmartych (2 listopada) i odmoéwienie tam Ojcze nasz i
Wierze;

o W dniach od 1 do 8 listopada za nawiedzenie cmentarza z réwnoczesng modlitwa za zmartych - codziennie odpust zupetny,
ktory mozna ofiarowac wytgcznie za zmartych (za nawiedzenie cmentarza w inne dni - odpust czastkowy réwniez wytacznie za
zmartych);

o Nawiedzenie kosciota lub kaplicy zakonnikéw w swieto ich zatozyciela i odméwienie tam Ojcze nasz i Wierze;

o Odnowienie przyrzeczen chrzcielnych podczas liturgii Wigilii Paschalnej w Wielka Noc lub w rocznice swojego chrztu (jesli

przy pomocy innej formuty w innym czasie - odpust czastkowy)

Penitencjaria Apostolska poprzez dwa dekrety wydane w 2002 r. ustanowita takze odpusty zwigzane z kultem Mitosierdzia Bozego:

Odpustu zupetnego pod zwyktymi warunkami (sakramentalna spowiedz, Komunia eucharystyczna i modlitwa w intencjach Ojca
Swietego) udziela sie w granicach Polski wiernemu, ktdry z dusza catkowicie wolng od przywigzania do jakiegokolwiek grzechu
poboznie odmowi Koronke do Mitosierdzia Bozego w kosciele lub kaplicy wobec Najswietszego Sakramentu Eucharystii, publicznie
wystawionego lub tez przechowywanego w tabernakulum.

Jezeli za$ ci wierni z powodu choroby (lub innej stusznej racji) nie beda mogli wyjs¢ z domu, ale odméwia Koronke do Mitosierdzia
Bozego z ufnoscig i z pragnieniem mitosierdzia dla siebie oraz gotowoscig okazania go innym, to pod zwyktymi warunkami réwniez
zyskuja odpust zupetny.

W innych zas okolicznosciach odpust bedzie czastkowy.

Udziela sie odpustu zupetnego na zwyktych warunkach (spowiedz sakramentalna, komunia eucharystyczna, modlitwa w intencjach
papieskich) wiernemu, ktory w Il Niedziele Wielkanocna, czyli Mitosierdzia Bozego, w jakimkolwiek kosciele lub kaplicy, z sercem

catkowicie wolnym od wszelkiego przywigzania do jakiegokolwiek grzechu, chocby powszedniego, wezmie udziat w poboznych

338790007 / WWW.PARAFIARYCZOW.PL / FARARYCZOW@GMAIL.COM



@ RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA MB KROLOWE] POLSKI UL. KS. KANI 1, 34-115 RYCZOW

praktykach spetnianych ku czci Bozego Mitosierdzia albo przynajmniej odmowi przed Najswietszym Sakramentem Eucharystii,
wystawionym publicznie lub ukrytym w tabernakulum, modlitwe Ojcze nasz i Credo, dodajac pobozne wezwanie do Pana Jezusa
Mitosiernego (np. Jezu Mitosierny, ufam Tobie).

Udziela sie odpustu czastkowego wiernemu, ktory - przynajmniej z sercem skruszonym - skieruje do Pana Jezusa Mitosiernego jedno z
prawnie zatwierdzonych poboznych wezwan.

Ponadto marynarze, ktorzy wykonujg swoje obowigzki na niezmierzonych obszarach mdrz; niezliczeni bracia, ktorych tragedie
wojenne, wydarzenia polityczne, ucigzliwe warunki naturalne i inne podobne przyczyny zmusity do opuszczenia rodzinnej ziemi;
chorzy i ich opiekunowie oraz ci wszyscy, ktorzy z uzasadnionej przyczyny nie moga opusci¢ domow lub wykonuja pilnie potrzebne
zadania dla dobra spotecznosci, moga uzyskac odpust zupetny w Niedziele Mitosierdzia Bozego, jesli wyrzekajac sie catkowicie
jakiegokolwiek grzechu, jak to zostato powiedziane powyzej, i z zamiarem spetnienia - gdy tylko bedzie to mozliwe - trzech zwyktych
warunkdw, odmdwig przed Swietym wizerunkiem naszego Pana Jezusa Mitosiernego modlitwe Ojcze nasz i Credo, dodajac pobozne
wezwanie do Pana Jezusa Mitosiernego (np. Jezu Mitosierny, ufam Tobie).

Gdyby nawet to nie byto mozliwe, tego samego dnia beda mogli uzyskac odpust zupetny ci, ktorzy duchowo zjednoczg sie z wiernymi,
spetniajacymi w zwyczajny sposob przepisane praktyki w celu otrzymania odpustu, i ofiarujg Mitosiernemu Bogu modlitwe, a wraz z
nig cierpienia spowodowane chorobg i trudy swojego zycia, podejmujac zarazem postanowienie, ze spetnig oni trzy przepisane

warunki uzyskania odpustu zupetnego, gdy tylko bedzie to mozliwe.

Ponadto dla Polski zostaty zatwierdzone takze dwa dodatkowe odpusty zupetne:

e Uczestnictwo w nabozenstwie Gorzkich Zaléw jeden raz w Wielkim Poscie w jakimkolwiek kosciele na terenie Polski;
o Nawiedzenie dowolnej bazyliki mniejszej w nastepujace dni:

-W uroczystos$c swietych Apostotow Piotra i Pawta (29 czerwca)

-W swieto tytutu

-w dniu 2 sierpnia (odpust "Porcjunkuli")

-jeden raz w ciggu roku w dniu okreslonym wedtug uznania

Odpusty czastkowe:

O niektorych odpustach cz?stkowych wspomniano ju?, wymieniaj ?c odpusty zupe?ne.

S3 trzy ogolne warunki uzyskania odpustu czastkowego:

o Wierny dostepuje odpustu czastkowego, jesli w czasie spetniania swoich obowigzkow i w trudach zycia wznosi mysli do Boga z
pokorg i ufnoscia, dodajgc w mysli jakis akt strzelisty, np. "Jezu Chryste, zmituj sie nad nami"”

o Jesli wierny powodowany motywem wiary przyjdzie z pomocg potrzebujacym wspotbraciom, pomagajac im osobiscie lub
dziel3c sie z nimi swoimi dobrami, uzyskuje odpust czastkowy

o (dy wierny w intencji umartwiania sie, odmowi sobie czegos godziwego, a przyjemnego dla siebie, uzyskuje odpust czastkowy.

Warunek ten ma zacheci¢ wiernych do praktykowania dobrowolnych umartwien
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Odpust czastkowy jest zwigzany z odméwieniem wielu znanych modlitw i mozna go uzyskac wielokrotnie w ciggu dnia. Niektore z
modlitw zwigzanych z odpustem czastkowym to: Aniot Paniski (lub Regina Caeli w Okresie Wielkanocnym); Duszo Chrystusowa; Wierze
w Boga; Psalm 130 (Z gtebokosci); Psalm 51 (Zmituj sie...); odmowienie Jutrzni lub Nieszporéw za zmartych; Panie, Boze
wszechmogacy (modlitwa z Liturgii Godzin, Jutrznia w Poniedziatek Il tygodnia psatterza); modlitwa $w. Bernarda (Pomnij, o
Najswietsza Panno Maryjo); Wieczny odpoczynek; Witaj, Krélowo, Matko Mitosierdzia; Pod Twoja obrone; Magnificat; odmowienie
jednej z szesciu litanii zatwierdzonych dla catego Kosciota (do Najswietszego Imienia Jezus, do Najswietszego Serca Pana Jezusa, do
Najdrozszej Krwi Chrystusa Pana, Loretariskiej do NMP, do swietego Jézefa lub do Wszystkich Swietych); pobozne uczynienie znaku

Krzyza swietego.

338790007 / WWW.PARAFIARYCZOW.PL / FARARYCZOW@GMAIL.COM



